
Orthèse 
Canadiene Sérielle 

Pour une extension sérielle du 
genou et du coude

Ces orthèses innovatrices sont faites pour une 
gestion en série des contractures de flexion de 
genou et de coude. Elles sont appropriées pour 

un large éventail d’infirmités neuromusculaires et 
orthopédiques.

L’orthèse exerce une force d’extension constante 
à travers chacune des trois parties recouvrant le 

membre. Ajuster simplement les lanières.

Pour une extension sérielle du genou ou du 
coude
	 •	Convient à une grande étendue d’angles d’articulation
	 •	S’ajuste quotidiennment pour une gestion sérielle 
       efficace
	 •	Rapide et facile à mettre
	 •	Mince, discrète et fraîche à porter

Avantages

Ces orthèses sont spécialement conçues pour une gestion 
en série des contractures de flexion de genou et de coude.
Les orthèses sont fines, légères et stable sur le membre.
Elles sont conçues pour une utilisation non-ambulatoire. 
A utiliser en même temps que des exercices d’étirement 

réguliers pour de meilleurs résultats.

Les poignets uniques sont pré-moulés et facilement                 
pliables à la main pour donner la forme désirée. Le poig-
net adhère au membre de façon confortable, et en même 
temps les rainures intérieures permettent à l’air de cir-
culer.Toutes les parties sont interchangeables pour des 

tailles sur mesure.

Composants individuels

Poignet proximal ou
 distal

(incluant les vis)

Poignet proximal 
ou distal
(incluant les vis)

A

in cm

CUFF 12 12 30

CUFF 11 11 28

CUFF 10 10 25

CUFF 9 9 23

CUFF 8 8 20

CUFF 7 7 18

CUFF 6 6 15

CUFF 5 5 13

CUFF 4 4 10

CUFF 3 3.5 9

Barres de côté
(la paire)

Référence de 
la partie

L

in cm

BAR 19 19 48

BAR 17 17 43

BAR 15 15 38

BAR 13 13 33

BAR 11 11 28

BAR 09 9 23

BAR 07 7 18

BAR 05 5 13

Partie recouvrant genou 
et coude

Part # b c

in cm in cm

PAD60 6 15 7 18

PAD50 5 13 6.5 17

PAD45 4.5 12 6 15

PAD40 4 10 5 13

PAD35 3.5 9 4 10
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La taille du poignet 
est la moitié de la 
circonférence du 
membre. Par exem-
ple, un CUFF7 ira 
sur un membre dont 
la circonférence est 
14”.

Ces barres en acier 
inoxidable lisse 
sont fournies par 
paires.

Les parties recou-
vrantes sont douces 
et de la forme du 
membre. La lanière 
en velcro peut être 
taillée à la bonne 
longueur.
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D’autres excellents produits de Symmetric 
Designs

La Minerve 
Headmaster

La Minerve 
OTT

Repose-tête 
pour fauteuil 

roulant



Orthèse de coude Orthèse de genou

Mesures

Made in Canada by Symmetric Designs.                                                      Telephone 1 -250-537-2177,       Fax 1 -250-537-1998                     ww.symmetric-designs.com

Tailles standard Tailles standard

Les orthèses standard de genou 
sont assemblées en utilisant les 
composants listés ci-dessous.

Tailles sur mesure disponibles Tailles sur mesure disponibles

Les orthèses standard de coude 
sont assemblées en utilisant les 
composants listés ci-dessous

Mesures et ajustement

Mode d’emploi
Le membre doit être allongé autant que possible 
avant d’ajuster l’orthèse. La distance entre le milieu 
de la partie supérieure du bras au milieu de la partie 
inférieure du bras doit être mesurée dans cette 
position. (Pour le genou, mesurer de la moitié de la 
cuisse à la moitié de la jambe avec le membre aussi 
allongé que possible). Cette distance définit la longueur 
de la barre de côté.

La circonférence doit être mesurée au milieu de la 
partie supérieure et de la partie inférieure du membre. 
La taille du poignet  (partie de l’orthèse sur l’avant-
bras) est la moitié de cette circonférence. Par exemple, 
un poignet de taille 7 ira sur un membre dont la 
circonférence est 14”. 

Les tailles des parties recouvrant le genou ou le coude 
sont déterminées entre les tailles des poignets.

L’orthèse doit être ajusteé avec le membre aussi 
étendu que possible dans la mesure où cela reste 
confortable. Les lanières pour les parties recouvrant 
le genou ou le coude doivent être ajustées de façon 
à être confortable et le surplus doit être coupé. Les 
lanières peuvent être ajustées alors que la contracture 
de flexion est réduite.

Pour de meilleurs résultats, faites des étirements 
quotidiens lorsque vous utilisez l’orthèse. 

Pour créer une orthèse sérielle sur 
mesure 
Sélectionner les différentes parties des tableaux de 
composants individuels suivants. Chaque orthèse 
doit avoir un poignet distal et proximal, basé sur les 
mesures du membre. Chaque orthèse doit avoir aussi 
2 barres de côté, basées sur la mesure de “L”, et une 
partie recouvrante.

Modèle  Taille des 
barres

Proximal Distal Partie 
recouvrante

ELB01 BAR11 CUFF6 CUFF5 PAD45

ELB02 BAR09 CUFF5 CUFF4 PAD40

 ELB03 BAR07 CUFF4 CUFF3 PAD40

   ELB04 BAR05 CUFF3 CUFF3 PAD35

Modèle Taille des 
barres

Proximal Distal Partie 
recouvrante

KE001 BAR15 CUFF10 CUFF8 PAD60

KE002 BAR13 CUFF9 CUFF7 PAD50

KE003 BAR11 CUFF8 CUFF6 PAD50

KE004 BAR09 CUFF7 CUFF5 PAD45

KE005 BAR07 CUFF6 CUFF5 PAD45

Modèle Taille

Circonférence

Milieu avant-bras
cm

Circonférence
Milieu biceps

cm

ELB01 Grand 23 - 28 28 - 33

ELB02 Moyen 20 - 23 23 - 28

ELB03 Petit 16 - 19 18 - 23

ELB04 Enfant 13 - 16 15 - 20

Modèle Taille

Circonférence
Mi mollet

cm

Circonférence
Mi cuisse

cm
KE001 Grand 38 - 43 48 - 53

KE002 Moyen 33 - 38 43 - 48

KE003 Petit 28 - 33 38 - 43

KE004 Junior 23 - 28 33 - 38

KE005 Enfant 18 - 23 28 - 33


