
Kanadische 
Knie & Ellbogen

Orthesen
(serienmäßige)

Für eine fortlaufende Behandlung 
von Knie & Ellbogen

Diese neuen Orthesen sind für eine fortlaufende 
Behandlung von Knie & Ellbogen mit einer 
Dehungskontraktur vorgesehen. Sie sind 

für eine Vielzahl von neuromuskulären und 
orthopädischen Behinderungen geeignet. 

Die Orthesen bieten einen erweiterten, festen 
Nachdruck durch die Polster. Die Gurte sind 

einfach anzulegen.

Für eine fortlaufende Behandlung 
von Knie & Ellbogen
	 •	in vielen Größen erhältlich
	 •	Optimal für eine effektive, fortlaufende 
       Behandlung
    •	Schnell und einfach anzulegen
	 •	Dünn und unauffällig 

Vorteile

Diese Orthesen sind speziell für fortlaufende 
Behandlungen von Knie und Ellbogen 
Dehnungskontrakturen entwickelt worden.
Die Orthesen sind schmal, leicht und stabilisierend am 
Gelenk. Sie sind für den nicht-stationären Gebrauch ent-
wickelt worden. In Kombination mit Stretchübungen sind 
die besten Ergebnisse zu erzielen.

Die einzigartigen Manschetten sind vorgeformt und 
lassen sich einfach in die gewünschte Form biegen. Das 
Gelenk wird bequem von der Manschette umfasst. Den-
noch ermöglichen die inneren Rillen eine Zirkulation der 
Luft. Um auch Sondergrößen verwenden zu können, sind 
alle Bestandteile austauschbar.

Individuelle Einzelteile

Manschetten in 
Proximal oder Distal
(Schrauben sind inbegriffen)

Artikel A

in cm

CUFF 12 12 30

CUFF 11 11 28

CUFF 10 10 25

CUFF 9 9 23

CUFF 8 8 20

CUFF 7 7 18

CUFF 6 6 15

CUFF 5 5 13

CUFF 4 4 10

CUFF 3 3.5 9

Seitliche Stäbe
(Paare)

Artikel L

in cm

BAR 19 19 48

BAR 17 17 43

BAR 15 15 38

BAR 13 13 33

BAR 11 11 28

BAR 09 9 23

BAR 07 7 18

BAR 05 5 13

Knie & Ellbogen Polster

Artikel b c

in cm in cm

PAD60 6 15 7 18

PAD50 5 13 6.5 17

PAD45 4.5 12 6 15

PAD40 4 10 5 13

PAD35 3.5 9 4 10
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Die Größe der Man-
schette ist die Hälfte des 
Umfangs.  Zum Beispiel; 
ein CUFF7 passt um den 
Umfang eines 14“ (35cm) 
Körperglieds. 

Diese polierten, rost-
freien Stäbe werden 
paarweise geliefert.

Die Polster sind weich 
und passen sich der 
Körperform an. Das 
Klettband kann der 
Länge nach zurechtge-
schnitten werden.
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www.symmetric-designs.com

Die Headmaster 
Halskrause

Rollstuhl 
Kopfstützen

Torticollis 
Halskrause

Weitere ausgezeichnete Produkte von 		
                                   „Symmetric Designs“

125 Knott Place, Salt Spring Island, BC  V8K 2M4, CANADA
email: sales@symmetric-designs.com

www.symmetric-designs.com
Tel: 250-537-2177    Fax: 250-537-1998
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Ellbogen Orthese Knie Orthese

Größen

 Symmetric Designs,   Salt Spring Island , BC V8K 2M4  Canada                                               Tel:  250-537-2177                                                Fax: 250-537-1998                                                sales@symmetric-designs.com          www.symmetric-dsigns.com

Model Größe
Umfang mittlerer 

Wade (cm)

Umfang
mittlerer

Oberschenkel 
(cm)

KE001 Groß 38 - 43 48 - 53

KE002 Mittel 33 - 38 43 - 48

KE003 Klein 28 - 33 38 - 43

KE004 Junior 23 - 28 33 - 38

KE005 Kind 18 - 23 28 - 33

Standard Größen Standard Größen

Model Seitenleiste Proximal Distal Polster

ELB01 BAR11 CUFF6 CUFF5 PAD45

ELB02 BAR09 CUFF5 CUFF4 PAD40

ELB03 BAR07 CUFF4 CUFF3 PAD40

ELB04 BAR05 CUFF3 CUFF3 PAD35

Model Seitenleiste Proximal Distal Polster

KE001 BAR15 CUFF10 CUFF8 PAD60

KE002 BAR13 CUFF9 CUFF7 PAD50

KE003 BAR11 CUFF8 CUFF6 PAD50

KE004 BAR09 CUFF7 CUFF5 PAD45

KE005 BAR07 CUFF6 CUFF5 PAD45

Die Standard Knie Orthesen 
sind montiert und benötigen die 
Einzelteile in der folgenden Tabelle:

Maßgeschneiderte Größen sind erhältlich Maßgeschneiderte Größen sind erhältlic

Die Standard Ellbogen-Orthesen 
sind montiert und benötigen die 
Einzelteile in der folgenden Tabelle:

Maßnahme & Anprobe

Anleitung

Das Körperglied sollte soweit wie möglich gestreckt 
sein, bevor die Orthese angepasst wird. Der Abstand 
vom mittleren oberen Arm bis zum mittleren unteren 
Arm muss gemessen werden. (Für die Knie; messen 
Sie sie vom mittleren Oberschenkel bis zum mittleren 
Unterschenkel, das Bein sollte soweit wie möglich 
gestreckt sein). Dieses Maß setzt die Länge der 
Seitenleisten fest.

Der Umfang sollte an den oberen und unteren 
mittleren Punkten vom Körperglied gemessen werden. 
Die Größe der Manschette ist die Hälfte des Umfangs.  
Zum Beispiel, eine 7er Manschette passt um ein 
Körperglied mit einem Umfang von 14 inch.

Die Knie und Ellbogen Polster werden nach den 
Manschetten Größen angepasst.

Das Körperglied sollte soweit wie möglich gestreckt 
sein um die Orthese anzupassen. Die Gurte für die 
Knie und Ellbogen Polster sollten enganliegend sein und 
die überflüssigen Gurte sollten abgeschnitten werden. 
Die Gurte können enger angebracht werden, wenn die 
Dehnungskontraktur reduziert ist. Die besten Erfolge 
sind in Kombination mit Dehnübungen zu erzielen.

Entwerfen Sie eine maßgeschneiderte serienmäßige 
Orthese: Wählen Sie die Einzelteile aus der folgenden 
Tabelle. Jede Orthese benötigt eine distale und eine 
proximale Manschette, welche auf die Maße des 
Körpergliedes abgestimmt  ist. Jede Orthese benötigt 
zwei Seitenleisten, die sowohl auf die Maße von „L“ als 
auch auf die der Polster bezogen sind.

Model Größe
Umfang mittlerer 

Unteram (cm)

Umfang
mittlerer

Bizeps (cm)

ELB01 Groß 23 - 28 28 - 33

ELB02 Mittel 18 - 23 23 - 28

ELB03 Klein 15 - 20 18 - 23

ELB04 Kind 13 - 18 15 - 20


