
Serie Canadiense De 
Ortesis de Rodilla 

y Codo

Serie de Ortesis para la Rodilla 
y para el Codo

Estas Innovadoras Ortesis son para manejo 
en serie de contracturas de flexión del codo y 

rodilla. Son apropiadas para un amplio rango de 
discapacidades neuromusculares y ortopédicas.  

Las Ortesis aplican una fuerza de extensión firme 
y fuerte atreves del cojín Simplemente se ajustan 

las bandas

Series de extensiones para rodilla y codo
	 •	Se ajustan a un amplio rango del ángulo de las
       articulaciones.

	 •	Se ajustan diariamente para un manejo efectivo en serie

	 •	Fácil y rápido de aplicarlas

	 •	Delgadas, discretas y frescas de usar

Beneficios

Estas ortesis están especialmente diseñadas para un 
manejo en serie, de contracturas de flexión en la rodilla 
y codo.   

Estas ortesis son delgadas, ligeras y estables en los 
miembros. Están diseñadas para uso no ambulatorio. 
Uselas con un programa de estiramiento para mejores 
resultados. 

Estas muñequeras son únicas ya que son pre moldeadas, 
fácil de doblar y ajustar manualmente a la forma deseada.  
Además de que la muñequera sujeta el miembro cómo-
damente,  el acanalado interno permite la circulación del 
aire. Todas las piezas son intercambiables para ajustarse 
a la medida. 

Componentes Individuales

Componentes 
Individuales

(Tornillos incluidos)

Pieza # A

in cm

CUFF 12 12 30

CUFF 11 11 28

CUFF 10 10 25

CUFF 9 9 23

CUFF 8 8 20

CUFF 7 7 18

CUFF 6 6 15

CUFF 5 5 13

CUFF 4 4 10

CUFF 3 3.5 9

Barras laterales
(pares)

Pieza # L

in cm

BAR 19 19 48

BAR 17 17 43

BAR 15 15 38

BAR 13 13 33

BAR 11 11 28

BAR 09 9 23

BAR 07 7 18

BAR 05 5 13

Rodilleras y Coderas

Pieza # b c

in cm in cm

PAD60 6 15 7 18

PAD50 5 13 6.5 17

PAD45 4.5 12 6 15

PAD40 4 10 5 13

PAD35 3.5 9 4 10
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La medida de la muñe-
quera es la mitad de la 
circunferencia de la ex-
tremidad. Por ejemplo 
un CUFF7 le queda a una 
extremidad de 14” de 
circunferencia.  

Estas barras pulidas y 
de acero inoxidable se 
proporcionan en pares.  

Los cojines son suaves 
y se ajustan a la 
forma del miembro. 
La banda de velcro se 
puede recortar al largo          
requerido. 
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Más Productos Finos de Symmetric Designs
Collarín 

Headmaster
Collarín    

TOT
Descansos para 
cabeza para silla 

de Ruedas. 



Ortesis de Codo Ortosis para rodilla

Medidas
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Modelo	 Talla
Circunferencia
Antebrazo-

medio
(cm)

Circunferencia
Bíceps-medio

(cm)

ELB01 Grande 23 - 28 28 - 33

ELB02 Mediano 18 - 23 23 - 28

ELB03 Chica 15 - 20 18 - 23

ELB04 Infantil 13 - 18 15 - 20

Modelo Talla
Circunferencia	

Pantorrilla 
media (cm)

Circunferencia	
Muslo medio

(cm)

KE001 Grande 38 - 43 48 - 53

KE002 Mediano 33 - 38 43 - 48

KE003 Chica 28 - 33 38 - 43

KE004 Junior 23 - 28 33 - 38

KE005 Niño 18 - 23 28 - 33

Estándar de Medias Estándar de Medias 

Modelo
Barras 

laterales
Proximal Distal Cojín

ELB01 BAR11 CUFF6 CUFF5 PAD45

ELB02 BAR09 CUFF5 CUFF4 PAD40

ELB03 BAR07 CUFF4 CUFF3 PAD40

ELB04 BAR05 CUFF3 CUFF3 PAD35

Modelo
Barras 

laterales
Proximal Distal Cojín

KE001 BAR15 CUFF10 CUFF8 PAD60

KE002 BAR13 CUFF9 CUFF7 PAD50

KE003 BAR11 CUFF8 CUFF6 PAD50

KE004 BAR09 CUFF7 CUFF5 PAD45

KE005 BAR07 CUFF6 CUFF5 PAD45

Las Ortosis estándar  de rodilla 
están ensamblados usando los 
componentes listados abajo.  

Estándar de medidas Estándar de medidas

Las Ortosis estándar de codo 
están ensamblados usando los 
componentes listados abajo.

Medidas y Ajuste

Instrucciones

El miembro debe extenderse tanto como sea posible 
antes de colocar la ortesis. La distancia de la parte alta 
del brazo  y la parte baja del brazo se debe medir en 
esta posición. (Para la rodilla mida de media cadera  a 
media espinilla con el miembro tan extendido como 
sea posible).  Esta distancia establece el largo de la 
barra lateral. 

La circunferencia debe medirse del punto medio alto y 
medio bajo del miembro. La medida de la muñequera 
es la mitad de esa circunferencia.  Por ejemplo, una 
muñequera 7 le queda a un miembro de circunferencia 
de 14”. 

La medida del cojín para rodilla o Codo deberá ser 
entre las tallas de la muñeca.

La ortesis debe colocarse extendiendo el miembro 
tan extendido como sea posible pero hasta donde sea 
cómodo. Las bandas para los cojines de la rodilla o 
codo deberán ajustarse y el exceso deberá recortarse. 
Las bandas deben ajustarse conforme la contractura de 
la flexión va reduciéndose. 

Para crear a un diseño de series de 
Orthosis
Seleccione los componentes de los siguientes 
elementos individuales de la tabla. Cada Ortesis 
requiere un púno distal y uno proximal, basada en las 
medidas del miembro. Cada Ortesis requiere también 
dos barras laterales, basadas en las medidas de “L”, y 
un cojín. 


