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Per il torcicollo miogeno 
congenito

Il collare TOT e’ stato disegnato per produrre uno 
stimolo indesiderato alla disposizione laterale della 
testa. Il paziente si allontana da questo stimolo verso 
una nuova posizione centrale e corretta. Questo 
consente al paziente di ristabilire la percezione 
dell’orizzontale e quindi di mantenere la posizione 

corretta della testa.

Il collare TOT e’ fornito montato e pronto all’uso

Per chi lo prescrive:
•	 semplice da posizionare

•	 modifiche facili con l’uso dei tubi intercambiabili

•	 tubi piu’ lunghi possono essere inseriti per un
       allineamento migliore
•	 pezzi di ricambio disponibili per tutte le 
       componenti del collare

Indicazioni
L’uso del collare “TOT” si aggiunge alla classica 
terapia dei bambini con Torcicollo miogeno 
congenito se hanno un’eta’ di almeno 4 mesi e 
presentano un’inclinazione consistente della testa 
di almeno 5 gradi. Il bambino/a deve avere un 
adeguato raggio di movimento e un riflesso di 
sollevamento laterale della testa tanto da poter 
sollevare la testa dal lato del collare.

Bibliografia:
per ulteriori approfondimenti ed esempi clinici:
“Tubular Orthosis for Torticollis (TOT): A new approach to the 
Correction of Head Tilt in Congenital Muscular Torticollis”  Mosterman 
et al [B.C.H.R.F. Study 1985-1986] (abstract copies available)

“The Determinants of Treatment Duration for Congenital Muscular 
Torticollis” - Emery, C. Physical Therapy - Vol 74, #10, October, 1994, 
pp 921-929

“TORTICOLLIS: Differential Diagnosis, Assessment and Treatment, 
Surgical Management and Bracing”  ISBN 0-7890-0317-1 Karen   
Karmel-Ross; Published by Haworth Press www.symmetric-designs.com

Riguardo il torcicollo congenitoBenefici

Altri prodotti di qualita’ da Symmetric Designs:

Prodotti 
ortopedici 

per gomito e 
ginocchio 

Il  Collare 
Headmaster

Poggiatesta e 
sostegno per 
sedie a rotelle

Scegliere la misura adatta

La misura bimbo (TOT01) e’ adatta a 
bambini dai 4 mesi ai 10 anni.

La misura adulto (TOT02) e’ adatta a 
ragazzi e adulti oltre i dieci anni.

Per il paziente e chi lo accudisce:
•	un collare comodo e con stile

•	facile da posizionare e rimuovere

•	un aspetto discreto che non si nota

•	facile da pulire (acqua e sapone)

•	livello di sostegno basato sulle necessita’ del
       paziente

Il collare TOT 
Un cerchio di plastica in PVC morbido e’ separato da due 
corti tubi in nylon. Tubi di diverse misure sono forniti con 
il collare. Questi tubi sono posizionati anteriormente e 
posteriormente rispetto all’apice del muscolo trapezio. Il 
cerchio in PVC e’ mantenuto in posizione da una   fascia 
di sostegno. Una fascia in Velcro di ricambio e’ inclusa. Il 
collare “TOT” e’ lavabile e non-tossico.

Il torcicollo miogeno congenito e’ di solito diagnosticato 
nelle prime 4-8 settimane di vita. E’ caratterizzato da una 
contrazione del muscolo sternocleidomastoide che causa 
la flessione laterale della testa dalla parte colpita e la 
rotazione della stessa verso la spalla opposta.

Se non viene corretta, questa postura puo’ portare alla 
plagiocefalia e ad una scoliosi del torace.

 



Posizionate il collare comodamente all’inizio e 
assicuratevi che i tubi laterali siano corretti e di dimesioni 
giuste

Stringete il collare manualmente per controllarne la 
misura

Controllo finale
•	Controllate che i tubi bianchi siano in posizione
    corretta rispetto all’apice del muscolo trapezio

•	Assicuratevi che la persona che si occupa del
   paziente possa posizionare il collare correttamente
   (segnate il lato superiore se necessario)

•	Controllate se ci sono arrossamenti dove i tubi
    distanziatori toccano la pelle

•	potete coprire il collare con una calza di nylon di 4-5
    cm. per renderlo piu’ comodo

Per risultati migliori adottate una terapia di 
correzione graduale con il collare “TOT

Corretto uso del collare “TOT”
 	Place the Collar around the neck

		Posizionate i tubi bianchi e la fascia di sostegno 

		Controllate la misura e d eventuali punti 
       dolenti

		 Pulite il collare regolarmente con acqua e 
       sapone

		 togliete il collare durante i periodi di
       sonno

!!		 non lasciate il bambino/a solo/a mentre
       indossa il collare

Symmetric Designs non accetta alcuna responsabilita’ dovuta 
all’uso non corretto di questo prodotto

Istruzioni per il posizionamento
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Togliete il collare e fatene uscire il tubo PVC in piu’. 
Tagliatelo con un paio di forbici e riunite le estremita’ con 
il cappuccio terminale. Riposizionate il collare dopo ogni 
modifica per controllarne la misura.

Il collare e’ fornito montato e pronto all’uso. La 
lunghezza del tubo in PVC trasparente e’ pari a due volte 
la circonferenza del collo piu’ 10-15 cm. Le estremita’ 
sono unite da un cappuccio terminale.

A B

I tubi distanziatori vengono scelti in base all’inclinazione 
della testa. Il tubo A copre la zona posteriore fino 
all’apice del muscolo trapezio e fino alla zona occipitale.

Il tubo B copre la zona anteriore fino all’apice del 
muscolo trapezio e sotto il processo mastoideo. 
Evitate pressione sulla mandibola.

AB

Il tubi all’inizio devono essere corti e vengono sostituiti 
con tubi piu’ lunghi durante la terapia.

Se l’inclinazione e’ grave si consigliano tubi molto corti 
inizialmente.

Per un posizionamento corretto il neonato deve 
tenere la testa in posizione centrale, leggermente 
sollevata rispetto ai tubi distanziatori in modo da 
lasciare lo spessore di un dito tra il tubo in PVC e il 
collo.

Attenzione: non tagliate troppo. Se il tubo 
e’ troppo corto non si puo’ piu’ allungare o 
riconnettere.

Attenzione: non lasciate mai il bambino/a 
solo mentre indossa il collare.


