
Ortesi Canadese 
graduale per 

ginocchio e gomito

Per l’estensione graduale del 
ginocchio e del gomito

Queste ortesi innovative sono progettate per 
una terapia graduale di contrazioni di flessione 

del ginocchio e del gomito. Sono indicate per una 
vasta gamma di problematiche neuromuscolari 
e ortopediche. Le ortesi applicano una forza di 
estensione uniforme su tutto il cuscinetto basta 

semplicemente stringere le cinghie

Per l’estensione graduale del ginocchio e 
gomito
	 •	E’ adatta ad una vasta gamma di angoli di articolazione

	 •	Si corregge quotidianamente per una terapia graduale
       ed efficace

	 •	Veloce e facile da indossare

	 •	Leggera, discreta e fresca da indossare

Benefici

Queste ortesi sono progettate specialmente per la  
terapia graduale di contrazioni della flessione  del  
ginocchio e del gomito. Le ortesi sono discrete, leggere 
e stabili sull’arto. Sono progettate per un uso di  
non-ambulazione.  Da utilizzare con esercizi di  
allungamento e rilassamento per risultati migliori.

I bracciali sono pre-stampati e possono facilmente 
essere modellati a mano per ottenere la forma  

desiderata.  I bracciali avvolgono l’arto saldamente  
mantenendo tuttavia la circolazione dell’aria grazie ai 

rilievi interni. Tutte le componenti sono intercambiabili 
per una corretta misura.

Componenti individuali

Bracciali prossimali 
o distali 
(viti incluse)

Parte # A

in cm

CUFF 12 12 30

CUFF 11 11 28

CUFF 10 10 25

CUFF 9 9 23

CUFF 8 8 20

CUFF 7 7 18

CUFF 6 6 15

CUFF 5 5 13

CUFF 4 4 10

CUFF 3 3.5 9

Astine laterali 
(paio)

Parte # L

in cm

BAR 19 19 48

BAR 17 17 43

BAR 15 15 38

BAR 13 13 33

BAR 11 11 28

BAR 09 9 23

BAR 07 7 18

BAR 05 5 13

Cuscinetti per ginocchio 
e gomito

Parte 
#

b c

in cm in cm

PAD60 6 15 7 18

PAD50 5 13 6.5 17

PAD45 4.5 12 6 15

PAD40 4 10 5 13

PAD35 3.5 9 4 10
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La misura del braccia-
le e’ la meta’ della cir-
conferenza dell’arto. 
Per esempio il bracci-
ale #7 e’ corretto per 
un arto di 14 pollici di 
circonferenza.

Queste astine in  
acciaio inossidabile  
sono fornite in paia. 

Questi cuscinetti sono 
morbidi e modellati 
per l’arto. La cinghia 
in velcro puo’ essere 
accorciata su misura.
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Ortesi del Gomito Ortesi del Ginocchio

Misure
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Articolo 
# Misura

Circonferenza
polpaccio 

(cm)

Circonferenza
coscia 
(cm)

KE001 Grande 38 - 43 48 - 53

KE002 Medio 33 - 38 43 - 48

KE003 Piccolo 28 - 33 38 - 43

KE004 Junior 23 - 28 33 - 38

KE005 Bimbo 18 - 23 28 - 33

Misure Standard Misure Standard

Articolo 
#

Modello 
Astine 

Prossimale Distale Cuscinetto

ELB01 BAR11 CUFF6 CUFF5 PAD45

ELB02 BAR09 CUFF5 CUFF4 PAD40

ELB03 BAR07 CUFF4 CUFF3 PAD40

ELB04 BAR05 CUFF3 CUFF3 PAD35

Articolo
#

Modello 
Astine 

Prossimale Distale Cuscinetto

KE001 BAR15 CUFF10 CUFF8 PAD60

KE002 BAR13 CUFF9 CUFF7 PAD50

KE003 BAR11 CUFF8 CUFF6 PAD50

KE004 BAR09 CUFF7 CUFF5 PAD45

KE005 BAR07 CUFF6 CUFF5 PAD45

Le ortesi standard per il ginocchio 
sono montate con l’uso delle 
componenti della seguente tabella

Altre ortesi su misura disponibili Altre ortesi su misura disponibili

Le ortesi standard per il gomito 
sono montate con l’uso delle 
componenti della seguente tabella

Misure e posizionamento

Istruzioni

L’arto deve essere esteso il piu’ possibile prima del 
posizionamento dell’ortesi. La distanza tra il braccio 
e l’avambraccio deve essere misurata in questa 
posizione. (Per il ginocchio, si misuri dalla coscia al 
polpaccio con l’arto esteso il piu’ possibile). Questa 
distanza determina la lunghezza delle astine laterali.

La circonferenza deve essere misurata ai punti 
superiori e inferiori dell’arto. La misura dei bracciali 
e’ pari alla meta’ della circonferenza in pollici. 
Per esempio il bracciale CUFF 7 e’ adatto ad una 
circonferenza di 14”.

La misura del cuscinetto per il ginocchio e il gomito
si basa sulla misura dei bracciali. 

L’ortesi viene posizionata con l’arto esteso tanto 
quanto e’ possibile senza dolore. Le cinghie per i 
cuscinetti del ginocchio e gomito si stringono e il 
materiale in accesso viene tagliato. Le cinghie si 
stringono gradualmente durante la terapia con la 
riduzione della contrazione di flessione dell’arto.

Per risultati migliori da accoppiarsi ad esercizi di 
allungamento e rilassamento.

Per creare ortesi su misura
Selezionate le componenti dalla tebella seguente. 
Ciascuna ortesi necessita di un bracciale distale e 
prossimale basati sulla misura dell’arto. Ciascuna ortesi 
necessita inoltre due astine laterali basate sulla musura 
“L”, e un cuscinetto.

Articolo # Misura

Circonferenza
Avambraccio 

(cm)

Circonferenza
 Braccio 

(cm)

ELB01 Grande 23 - 28 28 - 33

ELB02 Medio 18 - 23 23 - 28

ELB03 Piccolo 15 - 20 18 - 23

ELB04 Bimbo 13 - 18 15 - 20


